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報道関係者各位

株式会社ビーアンドエス･コーポレーション が2004年（ 本社：東京都千代田区、代表取締役社長 福井正勝）

2月より発売している『ラクティス』は、これまで33万個の販売実績がある乳酸菌サプリメントです。

「乳酸菌生成エキス」を主成分とするこの『ラクティス』は、腸内にすむ自分のオリジナル乳酸菌を増やし

て腸内環境をととのえるサプリメントですが、このたび、美容にもよい影響を与えるとの報告がありました。

さん７５名のうち65％の方が、乾燥肌や肌の試験機関の大名町スキンクリニックによると、1ヶ月飲用した患者

キメ改善などなんらかの美容上の効果を感じたという結果がでました。

■大名町スキンクリニック／美容モニター試験報告

〈乳酸菌生成エキス・サプリ飲用後の美容上の改善〉

対象75名

乾燥肌92%、ﾆｷﾋﾞ・吹き出物81%、肌のキメ69%、

～大名町スキンクリニックのモニター試験～の改善がありました。
『ラクティス』豆乳と乳酸菌でつくったサプリメント

変化なし２４％

あわない11％

変化なし31％変化なし19％

変化なし８％

「乳酸菌生成エキス」サプリメントの飲用が美容QOLに与える影響【試験名】

2009年4～8月 大名町スキンクリニック【試験期間】 【試験機関】

女性75名（平均年齢：34.6歳）【モニター患者総数】

乳酸菌生成エキス」のサプリメントを1日1本30日間飲用してもらい、飲用の前後で５段階評価しても【結果】「

らった。その結果、肌のキメや保湿、化粧のノリなどなんらかの美容上の効果を感じた方は、75名中

6割以上だった。乾燥肌だった37名は9割以上が改善、ニキビ、吹き出物が気になっていた32名は

8割が改善されたと回答した。

対象：75人中、乾燥肌の人のみ３２名

対象：75人中、ニキビ・吹き出物がある

人のみ４２名

対象：75人中、肌のキメが気になる人

のみ42名

変化なし25％

〈肌のハリ〉（弾力性） 〈ニキビ・吹き出物〉 〈肌のキメ〉

〈乾燥肌〉

対象：75人中、肌のハリに問題ある人

のみ３２名

改善した６５％

よくなった９２％

よくなった８１％ よくなった６９％よくなった７５％



＊今回のモニター試験は、橋本先生が「乳酸菌生成エキス」の評判を日本補完代替医療学会で知り、腸

内環境と肌の関係に興味を持たれていたことで実施にいたりました。患者さまにも推奨くださっています。

■『ラクティス』の主成分「乳酸菌生成エキス」が腸内環境を改善するデータ

『ラクティス』の主成分である「乳酸菌生成エキス」が腸内環境を改善することは、東京農業大学畜産学科の研究

室による実験で確認されています。 高タンパク、高脂肪の食事をさせたマウスに、「乳酸菌生成エキス」を飲ませ

たり、ストップさせたりして、糞便中にふくまれる悪玉酵素2種の活性を調べたところ、「乳酸菌生成エキス」の飲用

後にただちに悪玉酵素の働きがおさえられ、腸内環境が改善したとの結果がでました。（グラフ①、②）

▼東京農業大学畜産学科研究室データより

① ②

6良 くなった

■腸内環境をととのえ美肌にみちびくサプリメント

１日１本(10ｍｌ）が▲

目安。そのまま、また

は水に薄めて飲用

乳酸菌生成エキス『ラクティス』●

自分のお腹に定住するオリジナル乳

酸菌を増やすエキスです。

選び抜かれた１６種類の乳酸菌を、無

農薬大豆使用の豆乳の中で１年間発

酵・熟成させ、そこから有用成分だけ

抽出しました。

■大名町スキンクリニック／院長 橋本慎太郎先生のコメント

偏った食生活やストレスで腸内環境が悪くなり悪玉菌がふえると、腸内には悪玉菌による有

害ガスが発生します。それが血液にのって全身に回ると、血流も悪くなり、代謝機能も低下しま

す。また、腸が健全な状態にないと、いくら栄養豊富な食べ物やビタミン剤を摂取しても充分

に吸収されません。一方、乳酸菌などの善玉菌が多いきれいな腸であれば、善玉菌によりビタ

ミンなどの有用栄養素も生産され、肌の状態を保つのに重要な栄養吸収もスムースに行われます。よって、

美肌体質を作るにはきれいな腸を保ち、体の中から美しくなることが大切なのです。

今回のモニター試験では、「乳酸菌生成エキス」サプリメントの飲用が、女

性の美容に大変有効であることを、患者さんの体感から再確認することがで

きました。

（橋本先生プロフィール/平成6年 金沢大学医学部卒業後、金沢大学医学部産婦人科

学教室をはじめ多数の病院に勤務し、産婦人科、美容皮膚科領域の研究および臨床経

験を積む。平成12年12月 大名町スキンクリニック開院。医学的見地から多くの女性の

「美と健康」に貢献している。日本補完代替医療学会幹事）

大名町スキンクリニック

福井市大手３丁目7-1

繊協ビル2F

TEL： 0776-22-8816

診療：AM10:00～PM8:00

（日・祝はPM6:00まで）

休診： 毎週水曜日



■株式会社ビーアンドエス・コーポレーションについて

当社は大正３年、ヨーグルトを製造販売した会社です。その後、独自の研究を重ね、昭和５７年、腸内乳酸菌を

増やすのに最適な「乳酸菌生成エキス」の開発に成功いたしました。

素材も専用農場の無農薬大豆を使用するなど、すべて

当社の目の届くものしか使用しておりません。安心で安全

なものをお届けしております。

「乳酸菌生成エキス」の製品としては、一般の方むけサプ

リメント『ラクティス』のほか、医療機関むけ『アルベックス』な

どがあり、医療用は、全国400クリニックで使用されています。

■会社概要■

株式会社 ビーアンドエス・コーポレーション

本社 東京都千代田区五番町２番地 横山ビル2F TEL：03-3288-0115 FAX：03-3288-0116

工場 静岡県富士宮市北山1498-3 TEL：0544-59-1210 FAX：0544-59-1233

研究所 東京都八王子市暁町2-31-13 TEL：0426-20-2251 FAX：0426-20-2556

設立 昭和５９年５月（創業大正３年：１９１４年））

代表取締役社長 福井 正勝

企業理念 「より多くの人が健康を実現されることに貢献する」

■ ■報道関係者の方にプレゼントいたします

「乳酸菌生成エキス」のサプリメント『ラクティス』をぜひご体感ください。

株式会社 ビーアンドエス･コーポレーション

広報室 水越りつこ

℡ ０３-３２８８-０１１５ FAX ０３－３２８８－０１１６

e-mail : mizukoshi@bandscorp.jp

品名】 ラクティス（乳酸菌加工食品）【

【名称】清涼飲料水 【値段】8,500円（税込8,925円：１ヶ月分） 【発売日】2004年2月

【内容量】300ml（10ml×５本･６セット）日本製 原材料名】乳酸菌生成エキス（大豆発酵抽出物）、クエン酸、乳酸【

【賞味期限】 常温２年間

【発売地域】 ・国内（自然食品店、漢方薬局、一部のデパートなど）、

・海外（台湾、米国、スイス、ドイツ、リヒテンシュタイン、オーストリア）

●リリース・製品のお問い合わせ●

株式会社 ビーアンドエス･コーポレーション

広報室 水越りつこ

℡ 03-3288-0115 FAX 03-3288-0116

e-mail : mizukoshi@bandscorp.jp

URL:http://www.bandscorp.jp


